
 
            

Активный B12 
 
Активный витамин В12 (голотранскобаламин) - ранний маркёр дефицита витамина В12, биологически 

доступный В12.  

В ряде опубликованных исследований утверждается, что голотранскобаламин является лучшим 

индикатором статуса витамина B12, чем общий кобаламин в сыворотке крови. Около 50% пациентов с 

субклиническим дефицитом В12 имеют нормальный уровень общего В12. Установлено, что при 

истощении депо В12 уровень активного В12 снижается в крови  

раньше, чем снижается уровень общего В12. Концентрация голотранскобаламина является отражением 

статуса витамина B12, независимым от недавнего потребления витамина.  

 

 Референсные значения на бланках в независимой лаборатории «Пром-Тест».  

 
 
Показания к назначению: 
 

• Ранняя и дифференциальная диагностика анемий, в т.ч. без макроцитоза  

• Признаки недостаточности В12 при нормальной концентрации общего В12 в сыворотке крови  

• Хронические воспалительные заболевания и анатомические пороки тонкой кишки, атрофический 

гастрит  

• Диагностика врождённых форм дефицита витамина В12  

• Гипергомоцистеинемия   

• Контроль состояния при строгой вегетарианской диете 

• Oтражает статус витамина В12, независимо от давности потребления витамина 

 


